ZALECENIA DLA RODZICOW
DZIECKA MOCZACEGO SIE W NOCY
POPRZEDZAJACE LECZENIE FARMAKOLOGICZNE’

Stopniowo zwiekszamy ilo$¢ napojow wypijanych w dzien:
® dzieci w wieku 5-7 lat powinny wypi¢ do godziny 16:00-17:00 od 800 ml do 1000 ml (4 -5 szklanek),
® starsze dzieci okoto 1200- 1500 ml (6 -7 szklanek lub kubkow).

Ograniczamy picie wieczorem:

® dzieci w wieku 5-7 lat powinny wypic 2 - 3 godziny przed snem nie wiecej niz 100-150ml,

® starsze dzieci do 200 ml.
Jezeli wieczorem dziecko odczuwa pragnienie - podajemy dziecku do picia: wode, staba
herbate, soki owocowe (z wytaczeniem napojow zawierajacych cytrusy). W godzinach
wieczornych nie podajemy dziecku:

® napojow mlecznych (mleko, jogurt, kakao, ptynna czekolada),

® nabiatu (sery, twarozki, kaszki na mleku),

® napojow gazowanych.
Wyrabiamy nawyk regularnego oprézniania pecherza w dzien:

® dziecko powinno oddawac mocz co 3 -4 godziny,

® ostatnie oddanie moczu konieczne jest przed snem, bardzo wazne by dziecko zaczeto noc

z pustym pecherzem!

Trening pecherza:

® kilka razy w tygodniu stopniowo wydtuzamy przerwy miedzy oddawaniem moczu,

® gdy dziecko chce i$¢ do ubikacji, staramy sie odwrdcic jego uwage i opdzniamy pojscie do fazienki,

® okresowo mierzymy ilos¢ moczu oddanego po wstrzymaniu, by pokaza¢ dziecku postepy

w zwiekszaniu pojemnosci pecherza.

Nie wolno zaleca¢ dziecku, by przerywato oddawanie moczu! Zaciskanie zwieracza
cewki moczowej podczas oddawania moczu powoduje niekorzystny wzrost cisnienia
w pecherzu moczowym.

Unikamy ciezkostrawnych kolacji.
Pilnujemy codziennego oddawania stolca, nie dopuszczamy do zapar¢.
Nie wolno wysmiewac sie z dziecka i kara¢ go za,,mokre t6zko".

Pomagamy, wspieramy i motywujemy moczace sie w nocy dziecko do wspotpracy.
Warto tez pochwali¢ dziecko za postepy w zmianie jego dotychczasowych nawykéw
(np. za picie wiekszej ilosci napojow w ciggu dnia, opréznianie pecherza przed snem).
W celu oceny efektéw postepowania wspomagajacego i motywujacego
prowadzimy:
® kontrole moczenia nocnego i samodzielnego wstawania w nocy do toalety (kalendarz moczenia nocnego),
® jednodniowa kontrole oddawania moczu w dzier z oceng ilosci wypijanych napojéw powtarzang

co 2 tygodnie (dzienniczek mikgji).

* Igodnie 2Wytycznymi postepowania iagnostyczno- terapeutycznego z dzieckiem moczacym sig w nocy opracowanymi przez grupg ekspertéw PTUD  PTNeD powolana przez Minstra Zeowi, 2012



